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ECONOMÍA SOCIAL Y 
SOLIDARIA

El plan de estudios está integrado por cuatro 
asignaturas básicas, cuatro asignaturas 
optativas, tres seminarios y una tesis, que 
representan cien créditos SATCA.

PERFIL DE EGRESO

PLAN DE ESTUDIOS
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Un egresado de la Maestría en ESS culmina sus 
estudios de dos años habiendo adquirido lo 
siguientes conocimientos y habilidades:

Conocimientos avanzados.

Habilidades de investigación. 

Pensamiento crítico y reflexivo.

Liderazgo y gestión.

Colaboración y trabajo en red.

Sensibilizados ante la problemática de la margi-
nación y desplazamiento laboral que genera el 
capitalismo y conocerán la alternativa que ofrece 
el modelo de Economía Social y Solidaria.

Capacitados en elaborar diagnósticos estratégi-
cos de la situación que guardan el empleo y los 
microproductores individuales en el ámbito de 
localidades urbanas y rurales y formular planes 
para el desarrollo de organizaciones económicas 
en el modelo de la Economía Social y Solidaria. 

Estimular y elaborar  propuestas de articulación, 
cooperación o colabo- ración entre experiencias 
de la Economía Social, Comunitaria y Solidaria 
que tiendan al fortalecimiento de este campo así 
como a promover el Desarrollo territorial susten-
table. 

Presentar proyectos de mejora institucional de 
organizaciones o sectores formulados en base al 
saber-hacer de los trabajadores, a partir de una 
construcción social y participativa de la deman-
da y en un marco de conciencia ambiental y 
responsabilidad intergeneracional.

Asignaturas
Seminario I-II
Tesis
Total

Estructura genérica

Duración de la Maestría
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4 semestres, con una expansión máxima 
de 8 semestres.

»

»

»

»

»



ASIGNATURAS BÁSICAS

Administración, planeación y gestión participativa.
Métodos cuantitativos para la toma de decisiones.
Diagnóstico comunitario.
Diseño, gestión y evaluación de proyectos con un enfoque de ESS.
Estrategias para la innovación en la economía social y solidaria.
Desarrollo Regional local y comunitario.
Comercio justo y redes alternativas de intercambio.
Ética Social.
Teoría económica y fundamentos de ESS.
Territorio, etnoecología y patrimonio biocultural.

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Agrodiversidad de México.
Agroecología y soberanía alimentaria.
Territorio, cartografía y sistemas de información geográfica.
Economía financiera y régimen fiscal de las ESS.
Entorno macroeconómico de la ESS.
Movimientos y organizaciones sociales.
Microeconomía aplicada la ESS.
Políticas públicas y legislación de la economía social y solidaria.
Teorías del bienestar.
Historia económica social, cooperativismo y otras formas 
asociativas.
Procesos y sujetos sociales del cooperativismo en la escala 
nacional y regional, relación con la ESS.
Vinculación comunitaria desde la ESS.
Temas selectos I.
Temas selectos II.
Temas selectos III.

ÁREAS Y 
ASIGNATURAS

El aspirante a cursar la Maestría en Economía 
Social y Solidaria (ESS) deberá:

Haber cursado una licenciatura en una disciplina afín 
al programa y tener un promedio mínimo de 80.

Contar con título y cédula de licenciatura.

Mantener el compromiso mejorar las condiciones de 
vida del sector social productivo urbano o rural

Lograr la apertura e interés en aprovechar el potencial 
económico que ofrecen las comunidades rurales.

Presentar evidencias de haber trabajado con 
comunidades rurales.

Conservar el interés en proyectos 
encaminados a la economía social y solidaria.

Probar su experiencia gerencial-directiva 
en organizaciones de la economía social 
y solidaria, con impacto territorial.

PERFIL DE INGRESO

Formar profesionales con 
conocimientos necesarios de la 
economía social y solidaria 

OBJETIVO DE LA MAESTRÍA

LÍNEA DE APLICACIÓN 
DEL CONOCIMIENTO

Existen dos líneas de trabajo que 
orientan el plan de estudios:

para realizar una investigación 
participativa, crítica, reflexiva, creativa, 
analítica y propositiva, a fin de que pueda 
adquirir la capacidad de organización y 
asociación, utilizando metodologías de 
investigación cuantitativa y cualitativa 
con el fin de describir, explicar y proponer 
procesos de organización social y 
solidaría que emergen en su entorno 
local, regional o nacional.

Desarrollo regional, económico, social 
y sustentable.

Innovación y sustentabilidad en la 
economía social y solidaria.
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Investigación y análisis de datos les permite contri-
buir al conocimiento en su campo y generar informa-
ción relevante para la toma de decisiones.

Gestión de proyectos.

Conducir equipos de alto desempeño en el sector de 
la economía social y solidaria, así como en Organis-
mos del Sector Social de la Economía 

Asesoramiento y consultoría a organizaciones, insti-
tuciones o empresas en temas relacionados con la 
economía social y solidaria, el desarrollo comunita-
rio, el desarrollo sostenible, entre otros.

Docencia y educación. Su experiencia y conocimien-
tos teóricos y prácticos los hacen aptos para transmi-
tir su expertise a futuros estudiantes.

Emprendimiento social. Pueden diseñar y poner en 
marcha proyectos empresariales que generen 
impacto social y económico en su comunidad. 
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CAMPO DE TRABAJO
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